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【中山東花園とは】【中山東花園とは】
　東花園の丸山氏によって松本市中山の高台に造られた農

場を、約3年前より地元の青年農業者を中心としたメンバーに

よって引き継ぎ管理運営している農場です。

　アルプスを一望する抜群のロケーションの中、農業・農村の

魅力を発信する拠点としてさまざまな活動をしています。昨年開

催した親子農業体験教室は、参加親子との交流により農的ラ

イフスタイルの楽しさや農村の魅力を伝える場となりました。

　更に、農業生産へのかかわりにより中山間地農業への理解

を深めることができました。

ＮＮＧプロジェクトとは？

『中山東花園から農村を元気にするプロジェクト』

中山の N・農村の N・元気の G・プロジェクトの P

より【NNＧP】及び、【NNＧプロジェクト】と呼びます。

広く皆様に馴染んで頂けますように、活動内容を発信

して行きます。

 プロジェクトリーダー　菅谷　信
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野沢菜漬体験野沢菜収穫

近隣の菜の花圃場

【本年の事業ビジョン】
１ コンセプト
・地域活性化につながる活動を行う。

・農的ライフスタイルの魅力を発信する。

・スタッフ自らが楽しみ、仲間を増やし、豊かな農村ライフを実践する。

・新規就農希望者や新たな移住者を、誘致する活動を行う。

２ 実施する事業（体験・体感・学び・ふれあい）
・親子農業体験教室→食農教育と土とのふれあい、参加者同士

のふれあい、農村文化体験。

・熟年農業大学大学院→農的ライフスタイルの提案、いきがいづ

くり、参加者同士の交流

・田舎暮らし、新規就農希望者→研修の場、ファームステイ、地域

住民とのふれあい

３ オプション実施する事業
・ブルーベリーの摘み取り体験

・乗馬体験（ホーストレッキング）埴原は古代の御牧として歴史が

ある地域

・竹・わら細工ワークショップ（農村行事）、ブリザードフラワー教室

・そば打ち体験、漬け物漬け体験、ジャムづくり体験、ジビエ料理

教室

４ 期待される効果
　人と人の交流による地域の活性化、農村文化環境維持への

理解、食の地産地消理解、豊かな食生活の推進、食農教育、い

きがいの創出、生き物とのふれあいでセラピー効果、健康づくり、

移住促進、・・・

【今後の事業ビジョン】
１ ６次産業化とワークショップ
・ジャム、ケチャップ、ソースの加工・販売（ブルーベリー、ハスカッ

プ、かりんなど）

・ピザ釜づくりワークショップ

・採れたて野菜のオリジナルクッキング、ジビエ料理

・農園カフェ設置

2015.04.18 松本市民タイムス 掲載記事より2015.04.18 松本市民タイムス 掲載記事より2015.04.18 松本市民タイムス 掲載記事よりジャガイモ堀 わら細工（正月飾り）
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馬鈴薯定職・オリエンテーション（お茶会）

野菜の定職（トマト・ナス・その他夏野菜）

苗の定植（さつまいも・かぼちゃ）

苗の定植（大豆・もろこしの他）

そば播種

ブルーベリー摘み取り体験

夏野菜収穫（馬鈴薯）・カレー作り（食事会）

えだまめ収穫・ダイコン・野澤菜播種

引き馬体験・収穫・草取り

収穫・草取り

そば収穫

かぼちゃ収穫・ハローウィン

さつまいもの収穫

野沢菜収穫・野沢菜漬け体験・焼き芋大会

収穫祭・そば打ち体験

内　　容

毎月第 2・4日曜日の午前中を基本とします。
草取りは随時実施
天候・作物の生育状況により実施日を変更します。

備考

平成 27年度親子農業体験教室年間スケジュール

事業主体：中山東花園


